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Antispitsvoetrol
gebruiksaanwijzing

Indicatie 
Tegengaan van spitsvoeten, onderuitzakken en decubitus aan 
hielen.

Toepassing
Het aanbrengen van de FlexiOr® ANTISPITSVOETROL gebeurt op 
basis van de volgende drie stappen. 

Stap 1: 
Breng het kussen vanaf het voeteneind achter de voeten aan. 

Stap 2: 
Positioneer de benen van de cliënt met minimale druk tegen de 
orthese. 

Stap 3: 
Zorg ervoor dat het kussen niet achter de voeten vandaan kan 
rollen. 

Situatieschets: cliënt ligt in rugligging (of halfzittende houding), *	
ligorthese horizontaal, het brede gedeelte wijst richting cliënt.

Attentie
Rugligging wordt bij het aanbrengen van de steunrollen als •	
uitgangspositie aangenomen.
Er wordt geadviseerd om altijd 30-45° wisselligging toe te •	
passen. Aangezien het kussen zich voegt naar de houding van de 
cliënt hoeft de orthese hierbij niet verwijderd te worden.


